SALUD MENTAL
EN POSITIVO

Santa Gadea del Cid

Q ¢De qué trata el taller?

La salud mental forma parte esencial de
nuestro bienestar. En este taller aprenderemos
a comprender nuestras emociones, cuidar nuestra mente

y fortalecer nuestras relaciones para mejorar nuestra calidad de vida.

¢A quien va dirigido? Q
> 1\(
Dirigido a adolescentes a partir de 10 anos. J‘i‘

Los y las participantes podran acudir acompafnados de sus padres o madres.

2 Contenidos principales

W Qué es la salud mental y por qué es importante A
W Coémo se construye el bienestar emocional en el dia a dfa &

W Relacién entre mente y cuérpo
W Comprender y gestionar nuestras emociones
W Cuando y como pedir ayuda

Q Informacion del evento (=) Inscripciones

Lugar: Salén de Actos Plazo de inscripcion: hasta el
del Ayuntamiento 4 de mayo (inclusive)
Municipio: Santa Gadea del Cid e 676 507 369

Dia y hora: 9 de mayo a las 11:30h u santagadeadelcid@

diputaciondeburgos.net

i Te esperamos!
Para inscripciones: Escribir por WhatsApp al

Un espacio para aprender, compartir 676 507 369 o correo electronico al
y cuidar del bienestar emocional. santagadeadelcid@diputaciondeburgos.net
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